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MEDIZIN/Veranstaltung

Laserchirurgie gegen Schnarchen

10. Kongress zur Weiterbildung von Hals-Nasen-Ohren-Arzten an der Eurac in Bozen

Bozen-Immer mehr Menschen
wenden sichwegennéchtlicher
Sthnarchprobleme | an  die
HalsNasen-Ohren-Arzte
(HNO_?. Schnarchen it mitt-
lerweilealsK rankheitshildan-
erkannt und gilt als Risko-
faktor fir besimmte Erkran-
kungen. Dasist nur ein Thema,
mit dem sich Fachérzte im
Rahmen desHNO-K ongresses
ausdnander setzen, der von
heute bis Samgag an der
Bozner Eurac dattfindet.
Etwa 45 Prozent der Be
volkerung snd vom Schnar-
chen nur unregelmaldig betrof-
fen, 25 Prozent jedoch regd-
mafig. Und zwischen einem
und zehn Prozent der Erwach-
senen entwickeln ~ das
Schlafapnoe-Syndrom mit sai-
nen gefahrlichen Folgen; dabel
funktioniert das Atmen im
Schlaf nicht einwandfrei. Dar-
auf weist der Pressedienst des
Sanitétshetriebes Bozen hin.
Verdnderte Verhatenswveisen
wie Didten oder die kiinstliche
Verbesserung der Sauerstoff-
se'tttlgunlqlr Juzierten nur sd-
ten die Haufigkeit und Dauer
der Schlafapnoen. Generdl
dient der chirurgische Eingriff
der Beseitigung” mechanischer
Stérungen und der Korrektur
anatomischer Anomalien. Und
tatsichlich hat dich hier st
relaiv kurzer Zeit die Laser-
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Chirurgie mit hervorragenden
Ergebnissen etabliert.

Eine andere wichtige Ent-
wicklung hat esimBereichNa-
sennebenhohlen-Chirurgie
durch die minimalinvasive En-
doskopie gegeben. Die Sym-
ptomatik der” chronischen Na-
sennebenhdhlen-Entziindung

kann erheblich die normaen
AktivitadtendesBetroffenenbe-
eintréchtigen, und hier leistet
diechirurgische Thergpieginen
W|ch(t)|gen Beitrag zur teilwei-
sn oder vollstdndigen Besai-
tigung der Ursachen.

Die Einflhrung der Endo-
skopie hat den chirurgischen

Therapieansatz radikal verén-
dert, da se die funktioneile
Wiederhergellung der 3?12},3(}
logischen Offnungen rebt.
Die HNO-Abteilung des Kran-
kenhauses Bozen kann hier
weitreichende  Erfahrungen
vorweisen, die beim Kongress
présentiert werden sollen.
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